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Kreisbestenkämpfe Einzel 
weiblich/männlich U10 und U12 

mit Rahmenwettbewerb U14 

 
Veranstaltungs-Nr.: 5 09 5121 2 11 
 
Ausrichter:  TV Langen 
Beginn:  Sonntag, 5. Juli 2015, um 11 Uhr   
  Sportzentrum Nordeschweg im Geestland 
 
Wettbewerbe:  U10: 50m, 4 x 50m-Staffel, Weit, Ball 
  U12: 50m, 4 x 50m-Staffel, Hoch, Weit, Ball 
  U14: 75m, 800m, 4 x 75m, Hoch, Weit, 
  Kugel, Ball 
 
Anfangshöhen:  U12: 0,90m – 1,20m je 5cm; weiter je 3cm 
  U14: 1,10m – 1,30m je 5cm; weiter je 4cm 
 
Meldungen:  Bis  Mi. 1. Juli 2015 (Eingang) an: 
  Vorzugsweise online unter www.ladv.de 
   Wilfried Behrens, Rosenweg 11 
   Nordholz 
   27637 Wurster Nordseeküste 
   E-Mail: wilbehrens@yahoo.de 
   Tel. 04741 8396 

 
Nachmeldungen:   Soweit organisatorisch möglich bis 60 Minuten  
  vor Disziplinbeginn. 1 Euro Aufschlag. 

 
 

Zeitplan U14 (w) U14 (m) U12 (w) U12 (m) U10 (w) U10 (m) 

11.00 Hoch 1 Kugel Ball  Ball  Weit  Weit  
11.50     50mVL  
12.00  Hoch  Weit Weit  50mVL 
12.15 Kugel      
12.30   50mVL  Ball   
12.45     50mVL  Ball  
13.00  Weit Hoch    
13.15 75mZL   Hoch   
13.30  75mZL     
13.40 Weit    50mEL 50mEL 
13.50   50mEL 50mEL   

14.15 4 x 75m 4 x 75m     

14.30 Ball Ball   4 x 50m 4 x 50m 
14.40   4 x 50m 4 x 50m   
14.50       
15.00 800m 800m     
 


